EXCLUSIONS
ET ART-THERAPIE

Aujourd’hu, I'exclusion s'impose au pluriel ("exclusions™), tant ses formes et
expressions se multiplient au regard des situations singuliéres rencontrées. Sans
cesse exacerbée par une dramatique urgence a faire face, elle conduit le plus
souvent a agir en termes de réparation, de remobilisation et de réhabilitation qui,
insidieusement, séparent et stigmatisent.

Dans cet ouvrage, I'exclusion est parlée par ceux qui l'ont vécue/recue ou
encore qui s'y confrontent dans leur vie familiale, professionnelle et
socioculturelle. De fait, les propos tenus, les situations rapportées, les dispositif's
développés - qu'ils tiennent du récit autobiographique, des "galéres" traversées,
de I'éclairage historique, des praxis institutionnelles, des essais pratico-
théoriques... - sont forts. L'émotion, l'archaique et la fragilité de chacun se trouve
ébranlée au point que chaque texte devient sources et ressources,

L.a dimension internationale des auteurs inscrit cet ouvrage a la fois dans
I'histoire, I'actualité et la prospective d'une création et d'une art-thérapie qui a
encore beaucoup a apporter aux problématiques de l'exclusion.

Jean-Luc Sudres, Psychologue Clinicien et Psychomotricien, est Docteur en
Psychopathologie et Maitre de Conférences - HDR en Psychologie. Par ailleurs, il assure
la responsabilité pédagogique du D. U. Art-Thérapies de I'Université de Toulouse le
Mirail.
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LE DOCUMENTAIRE,
UN DOCUMENT D’ART ET DU SOl

Brigitte LEMAINE

Je suis venue au documentaire parce que je voulais ¢tudier la communauté
courde dont j'étais issue (j'ai €i¢ dlevée par des grands-parents sourds en langue des
signes) et que la langue des sourds ne s'écrit pas. Il fallait filmer pour trans-mettre
1a culture et I"histoire des sourds, qui étaient alors encore parfaitement méconnues.
J'avais eu Jean Rouch™ comme professeur et javais €lé familiarisce avec les
concepts de cinéma-vérite et d’ethnocentrisme, les images des sociélés orales
Jfricaines, et 'analyse des films par ceux qul les font cux-mémes.

Puis j'ai passé ma these en philosophie esthétique, parce quc je souhaitais
éfléchir sur des conceplions arlistiques comme le fantastique. Pourquoi cetle
culture de ’au-deli, de I’inquiétante étrangeté, ce besoin d’illustrer les peurs el les
rBves a travers |'architecture 7

Les textes et les films, ¢’élait ma question centrale.

Pendant tout ce temps d’études, jai di travailler sur des tournages de fiction a
la régie pour vivre et j'ai eu en complément une approche des acteurs. Celle
formation de sociologue et de philosophe, liée a mon expérience audiovisuelle et &
un travail psychanalytique personnel, m’ont permis de mettre au point, au fil des
années, une pratique particuliere de mise en image des récits de vie et des
[émoignages. :

Le documentaire est devenu en quelque sorte pour moi un vecteur artistique
pour avancer sur des sujets traitant de I'exclusion comme le handicap et la
maltraitance, mais aussi sur les problématiques de vie contenues dans mes films.
I’ai développé de ce fait un abord spécifique des personnes intervenanies, fait de

* Jean Rouch (1917-2004), réalisateur de cincma el ethnologue frangais. 11 est célebre pour sa pratique
du cinéma direct et ses films ethnographiques sur des peuples africains lels que les Dogons el leurs
coutumes. Par ailleurs. il est considéré comme le créateur d'un sous-genre de la docu-fiction
"l'ethnofiction”.



longs entretiens sur plusieurs périodes, d’une collaboration sur la préparat;
tournage, au montage et a la présence lors des projections, et d’un suivi
les films, qui révele un aspect thérapeutique tout autant qu’une initiation
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"Les secrets de ma mére"

C’est le cinquiéme et dernier volet d'une série documentaire pour une meilleyre
définition des maltraitances (Lemaine, 2004). A ce titre, il est le résultat d*ype
experience de plusieurs anndes (de 1993 a 2004) pour donner 2 VOIr leg

maltraitances et leurs conséquences, et tenter ainsi de mieux les définir pour les
dépister.

Aprés les agressions sexuelles, les chitiments corporels, les violenges
institutionnelles et les violences psychologiques, j'ai souhaité traiter desg dys-
fonctionnements psychiques et sociaux li€s au secret et a la transmission
gencrationnelle des traumatismes. A partir de I"exemple de la souffrance et de
I"errance juvénile d’Isabel, a cause de I’histoire et du comportement de sa meére, j|
s'agissail de démontrer qu'il est important de prendre en considération I"exclusion
des parents dans la répétition inconsciente de I'exclusion des enfants e en
particulier dans la sphére féminine.

Dans ce cas trés particulier de résistance forte de la part de la protagoniste
Isabel a la reproduction sociale, il y a une sorte de mise en échec de la con-
damnation sociale des femmes pauvres et isolées, qui m’a parue trés intéressante
d'un point de vue sociologique ; en particulier & partir d’une sorte de sociologie de
la transmission, au sens ol I’entend la philosophe Sylviane Agacinski (1996),
quand clle s’interroge sur ce que signifie "donner naissance”: cette extréme
¢preuve de la féminité, qui nécessite d’accepter de repartir a zéro, de perdre des
savoirs et de ne pas comprendre ce qui a été donné.

Pour cela, j’ai fait retour aussi 4 Michel Foucault et & son livre sur “Le pouvoir
psychiatrique” (2003) ; et j’ai souhaité éclaircir le passé de la mére internée i douze
ans parce que sa nourrice ne voulait plus d’elle et parce qu’elle avait fait une crise
d¢pilepsie, provoquée sans doute par la séparation trop brutale ; et J'ai mesuré a
quel point les moteurs de régulation sociaux pour se protéger des pauvres et des
exclus (sans famille, sans appartenance sociale) du 19&me sidcle étaient encore en
Jjeu dans la société francaise des années soixante-dix.

Au-deld du premier recueil de paroles filmé de la meére et de la fille qui ne
s'Ctaient pas vues depuis trois ans, ¢’est-i-dire a partir de la décision de justice
d’émanciper Isabel a 16 ans, et de I'’émotion de ces retrouvailles qui en faisaient
toute la qualit€ artistique, j"ai tenté de creuser ce mécanisme de mise a 1’écart. de
mise en exposition a la violence contre lequel Isabel avait lutté en fuguant. Mais la,
les choses se sont compliquées, car le secret de I'identité et du réle du pere décédé
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dans la prostitution cachée de la mere, a Cié révéle el des enjeux plus
s sont alors entrés en ligne de compte.

Jai lu différents livres sur les secrets de !'am_il!-:f:* el E’?Sl Lclm .d_c Serge
999) qui m’a donné le plus de clé[si. Je l'ai ra:nc:nr;:rﬂ a:tﬂti}tnu: [i??i:.[.i
sxtrai ge, qu'il a accepté de commenter. NOUs s face :

mﬂgu?:mcnmEllzlﬁsizrﬁuﬂfﬁﬁﬁqi"ait ax-::eprl}iunneiie: les effets maltraitants de la
Siiil:ﬁmaliﬂn sociale semblaient décuplés par la puis::;ance dl::’-‘-ll_‘ucl.riffﬂ du s‘ﬂm;m L;E

are maintenu jusqu’au film. Serge Tisseron m a alors aidée a strur.,tu:e_r e
Laﬂgi-.emairﬂ d’un point de vue psychanalytique et en esl dmrlenu le ::nnjsmllt:r
«cientifique. J'ai retenu sa préoccupation _fnndamen&a%e comme |I}_lEnE d1r_::f.ftru,.e jd::
;TJDn ravail de recherche : "Comment _fcura? pour éviter fE{i effets ;:-ermﬁc:.—:ﬂ.t.l: r:r:-:.i
secrets et des clivages qu 'ils provoquent ? Toute .‘ir"!fﬂﬂﬂr{ti vécue dans If? agmfﬁ E”:f[,ﬂ:
ue doit pas étre acceptée comme "naturelle” ou- ‘fatale”. :ff est e.s‘sen.rwﬁﬁ...ai parler
qux enfants de tout ce qui concerne ier:.rr origine, la J'it:?lfri" et _I;'f.[::‘.‘il pi jc.x.wfnia.-n{
d'évoquer avec eux toul ce Gqui nous _:'}!'E{}C(:H:r'?a:i‘ sans qu'il 5{1;1 J:rer:.mn: !.-3 ;{I;FEJ
dans le détail. Comment en guérir pour en guertr nos proches ? Tout d’abord il est
essentiel d’éviter leur constitution” (Tisseron, 1999, p. 172).

Voild pour la motivation et le projet phiIn‘suPhicn— sf;ienliliqttra_ d{:‘ dr.flpuri.
Curieusement celle fois-ci, je ne tenais pas a voir intervenir dﬂi spr;:lcmhsl_es. ;}u:-:
cotés de mes témoins principaux comme dans mes autres hln'}s . " avais c?vm d u‘n
conte philosophique tout public, et ¢’étail sans doute r:!u a I_a fur:;ﬂ*d:::s pm sONnages
lout autant qu’au climat général nécessaire a la compréhension de I"histoire.

Transformation du documentaire...

Un documentaire, ¢'est aussi el surtout une rencontre el, en ce sens, il peul se
ransformer en "document d’art”, un endroit ol la recherche filmique peut se servir
oy ik - E 1] i
de la réalité pour en faire une fiction "réelle”.

La rencontre s'est fait griace a Josy, une Educalricg dm::-:nue u‘:IirJﬂctri{:E _d‘L!n
foyer de I' ANEF (Association Nationale d'En lmi‘dc}, 1p:;}531nn née de ﬁ:xn_ema, qlllHI:‘l a
proposé de travailler avec des jeunes qu’elle avait Suivis. It:-.ilhﬂ]. avait fait du I:hf:::l.’f:n?;
au colleége ; Isabel avait un physique, une présence a I'ficran et une 5||j1p11f:h:
attachante, une histoire compliquée dont rien n’avait i€ vraiment solutionng, meme
si la mesure du juge était levee.

Au début, Josy est restée présente hors champ, pour la peu;satiqn de 1’ histoire et
de I'expérience éducative passée ; puis elle nous a laissé I_TEL"-"E?:IHEF s:tiule,.s. e
Isabel a tout de suite compris avec intelligence que le film n-avait rien a vo
avec un suivi social et judiciaire, et I'espace qui lul til,ﬂit_ ainsi atm‘:'nag_e dans une
sorte de distance Paris-Marseille, elle et I'équipe (moi el mon usmﬁtzmtc Eve
Kirchner), Ie réel et le documentaire furent un atout pour €tablir la confiance. Elle
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€lait a I"aise, plus préoccupée par ses drames passagers que par son Apparene
I"écran, curieuse tout de méme de notre écoute el de celle peut-(re d’un[;m*
public. Je Iai rassurée : le film prendrait du lemps et ne serail pas diffusg -
suite a la télévision, je n'étais pas reporter, je m’'intéressais 3
temoins de mes films et aux ramifications de leurs traumas.

Ainsi Salima, qui avait participé au précédent film "Les bles
faisait-elle un stage a la réalisation avec nous. Les temps de tourn
sur trois ans, et Isabel n’a pas été en demande. trop préoccupée
tonnerre de sa vie. C'était comme si, & chacune de nos intervention
fallu faire avec un emploi du temps chaotique et la fatigue de cette eXistence
(raumatique.

Mais Isabel nous a fait de beaux cadeaux presque comme une comédienge
professionnelle. Ainsi le jour ol Isabel enceinte est rentrée de I’'hdpital aprs avoir
anticipé une fausse couche un jour de lournage prévu, et a décidé quand méme
d"aller faire I'interview au parc d’Aubagne en pleine chaleur de 'éié._ Ainsi [z
semaine oli elle s’est rapatriée avee bébé et compagnon au domicile de sa mere (ol
I"ambiance restait terrible) apres avoir €€ expulsée de son appartement ; o elle vy
au lycée la journée et tourne avec nous le soir et Je week-end, alors que sa fijle
I"'empéche de dormir la nuit a cause d’une angine.

Isabel s’accroche mais ne commente pas les choses. sa vie I"occupe a plein-
lemps, tant mieux si sa problématique intéresse. Elle pense a sa mére qui trouve dy
travail pour la premigre [ois apres 'interview, elle pense au fils de son compagnon
qui Tinit par étre placé, puis a sa fille pour qui elle veut une autre enfance., et surtout
& son compagnon bien sir.

Transformation de soi... du social... du culturel...

Avec le documentaire, elle apprend aussi A se consacrer a elle-méme, a se
construire un avenir plus serein. En s’initiant i la priorité de la lumiére, au besoin
du son, aux répélitions de plans pour obtenir Je meilleur, au choix des meilleurs
angles, elle prend plaisir & penser 4 autre chose qu'a sa famille, 4 rentrer dans un
cadre professionnel favorisant toujours la caméra. Si elle n'accepte pas grand-chose
des &tres humains, la technique la dompte.

Contrairement aux autres jeunes intervenants de mes précédents films, elle ne
me demande rien en dehors de ces moments de tournage intense, entrecou pés pour
mot de plages de réflexion pour la construction du scénario. Ainsi en va-t-il parfois
du documentaire, ol on écrit au fur et i mesure qu’on structure une intrigue dont on
n'a pas encore toutes les données. Je décrypte les interviews, les images, je lis tout
Ce qui peut m'inspirer et j'avance...

C’est comme si, a des kilométres - elle 2 Marseille, moi & Paris - cela la faisait
avancer elle aussi. Je Iui écris pour la tenir au courant des bonnes nouvelles ou des
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garire it lire s orts entre mére et fille, elle écoute au moment du
:-fu?ﬂﬂﬂ me VoIl lire sur les rapp
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le me répond des mois plus tard ou pas du tout. En fail, elle ne veul

i I s derm: '
Jocages, © bien et ce n’est pas souvent. Elle me demande un livre

quﬂ L]Uﬂﬁd ca va

s explications. Elle me repose des questions en rapport avec ces
la période de tournage suivante. Elle n’en veut pas plus, exactement
dienne confiante dans un metteur en scéne, qui progresse a travers
& rﬁlig. retrouve les différents lieux et personnes qu’elle a fuis (foyer, hr:upnal de
2 ﬁec ane aisance sans pareil ; elle s’étonne d’étre en photo sur un article dans
dv ;

e cacial” ", sur les difficultés du film qui tarde a trouver des fonds. Jusqu’au
H ! ) w L] %
Lwn{‘ lle nous envoie un mot, juste au commencement du montage, avec ce

jour ob elic nOu

extraordinaire : "Ca m’a fait du bien ce film !", écrit en gros sur unc carte
oo ' Aubagne ot elle a pu enfin emménager dans la maison de son hﬂ“”'?"im Z
e df ’n:lr:r:lsd"une petite lettre manuscrite de son écriture soignée de jeune lille,
E"-mmp{j{;nnc tous les détails. Inutile de dire que la carte trone sur la table de
a 1[11*35 jusqu’au bout ¢’est-a-dire trois mois. Car, avec la monteuse Anne-Marie
iﬂgifrg}eé, nous vivons un accouchement lent el laborieux.

Remettre en ordre les éléments disparates de ces trois at{'mén:;s EJ‘hisll.mru
complexe tient parfois du casse-t€le chinois. Pendant ce temps dr: m:;;mplimr,__]z .;:g
sais pas encore que quand elle recevra la VP{S du film L%{.‘Jlf:llllrl, L1E IT]L jljh 3
sans nouvelles, je congois le film pour r:.Hﬁ_. C’est Josy qui, "ayant r.,:;ma‘cc o :l
rue six mois plus tard, me dira qu’elle va bu;n. a commenceé un CAP .E i,erw:;si{;:n
s'inquitle surtout pour son compagnon qui va perdre son emploi parce gue ¢
pere-employeur prend sa retraite.

La vie I'a rautrapée, les soucis sont loujours ffrinrilu'u;f:ﬁ‘ malgré sa
"réinsertion” ; pour I'instant le film est fait, c’est tout. Elle n’a pas d 1av1s ou nr: ‘vf:ut
pas le donner. Elle attend peut-Gtre celui des autres au moment d une pr:_;r,!{,:_u‘unl
éventuelle. Toutes les suppositions sont pﬂssih!cjs, Elle u u::::-nilrl:nﬂ Ses dl&ill.ii]iﬂLCb
pour s¢ protéger, garder une certaine humilité, désire s:n._lhller cette amzﬂfga de _f.l e un
peu forte de son proche passé qu’elle réprouve. Je la t{endraf au courant, men aulrr
au fur et & mesure des projections et des diffusions, mais au %nnd de moi, :|e me dis
que si thérapie il y a a participer a un film, cet axﬂmptfa—la est peut-Etre 1-.;: plu%
efficace et le plus posilif : Isabel est passée a sa propre vie de femme et a dﬂp{:il*hhﬂ
les angoisses et les cauchemars antérieurs. Isabel attend plus de la vie que d'un
film. - A

Le documentaire est devenu pour elle un dmumf}nt d’art : une sorte de
construction partagée, créatrice de réalités el de reconnaissance. Lc, I"['I{‘J']‘{.:.E:||?H'ISEE‘J[
de son parcours a pris forme sur une pellicule et sz décharge dl{ poids du1 {Jdase; fm
silence me permet de m’interroger sur ma pratique et de tirer un bilan de ces
longues années de réalisations.

“ Revue hebdomadaire du champ social et éducatif.
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Documenter par I'image : un art risqué
E ifférenc :
- d{;ut:: la dll_l‘erem,c entre un modéle de peinture et une interven
la fa‘lif:rﬂ::nn;ﬁ?iaél:ﬂs : ::imlue alors aux yeux. Je ne cherche pas & voler
2 ¢ d'un modele, a les reprodui inspi
i . ; ire pour inspirer m
as no e on styl
Sani nr’: plus & magnifier une personne que j’aime et a lui donner SIIHE |
: on . S & .
Renaiss (cuvre, comme on peul parfois 'observer chez certains el
sainte‘ a]nu: (ou toujours la méme femme est "utilisée" pour incarne
5, les anoes . iy ) ner
QUETLBIE et el ). Je serais quelque part plus proche de la phot
e scéne des personnes réelles dans un cadre réel pou Ographie,
el . v]r.:]rﬂ I"Intériorité au milieu des autres. Je veux parler hir:nps.ﬁ r;ﬂ dégager
- u'e oo . 3 - T #y g A
médiaq uEe ?51 » au sens baudrillardien du terme, et non de celle, assé © la réalig
as, qui est reconstituée a longueur de temps. » ASSENEe par Jog

peintres de |

Longle - "
- E;mp[& la photographie et le cinéma documentaire n’ont pas té ¥
> des arts, parce qu’'ils rendaient ¢ ; consiaéré
L ompte de cette réalité - de I'ex; :
- de I'existen
slence de

L™ IIC‘ ¢ ,

Longtem art s'est délerminé -
- qug‘il .*;upf;arlq ;-Lljl‘r:n-‘%rl 1&‘;;&:1 ﬁlﬁlbrmmi;’ alpamr de }‘irréalité des €tres et des choges
ou & Pinspirationdu r:*'md _ '“mrprﬂ[ﬂ:“m? des themes mythologiques ou religit.;.ux’
e e ]% an ;IE‘{I‘!‘IEH‘I romantique. Lorsque I'art représenta la réalité :
. ple, ¢ Ctait pour glorifier le pouvoir (portraits de cnmmaﬁdf;:n

La capacité 5 Bt i B
. ﬁcuﬁﬂurl: gt: T:l‘l:ﬂizlc.hde 1 .m:.,LLu_L a Ll'anscefader lui-méme le sujet du tableau
K%, bt daiade ciném!:. umirfl[?hlc, a lrouve son expression extréme dans ir.:,
oty ik e, hé = CCgrpeant d".?’s l1igures mythiques de tragédien et de
représenter des destins %pur rt::-:?fe:g p::nt?r:médﬁ mﬂgﬂﬂ B N
représentation Sl n ecran, dans la droite ligne de la
T herine dﬂ]agﬁg::ﬁr;i HJI{_aa]u,r.,; de la peinture religicuse crccidenlﬂg]e, de la

D Fot e o Cwk e 8 QLS NS cegfE M.
documentaire, cetle incar TE"‘.; prennent alors I"allure d’histoire de dieux. Dans le
T d"u;-le, oo 1..nd[;m mj’thth!e a pu €tre aussi présente, car on discerne
I"inscrit dans un Fld I'~¢ dl;lp ulﬁt 2 :d une autre, on I'écrit et la représente, on
S e i 1) F’LH o ﬂm‘P?: fdunne pour la projeter, et il s’agit en plus d'une
- T m; “hg;m" .;:] ?E?isiemr:usgnegd;:[xergue de quelqu’un qui se met &
des dérives forte by e CeUg L SR G CEESLE u conduire
i5 She El;frr[iqlfnéénznlgu]atmea da\ms le cinéma de propagande Elcs diclalurez
populaires ou élitistes (;Ul[ﬂ du XXeme siécle, cherchant des représentations
lévisuelle actuelle, oi |--n en lrouve peutetre le prolongement dans I'image
it iaraconpie EIE:HE ma;mdge de LEII'IEHJH.S sportifs ou chanteurs est étrangement
en rupture - i Irnlcnam des petites gens" de la téléréalité. C’est bien sir

¢ cet héritage douteux que je réfléchis 4 une autre manicre de
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par I'image en restant dans le domaine de I"art (Lemaine, 1993, 1994,

ey mEn er
2004).

entre un destin réel tourmenté et le cinéma, me
n intrinstque de la violence propre a toute
mise en exposition au groupe quand 1l
it de projection, % la masse quand il s'agit de diffusion télévisuelle, en
les proiagonistes a la puissance de la survie au sens oil 1'entend
je les sens proches de sa phrase a propos des
"I expérience de la survie crée le besotn

Cette rencontre que je provoque
e de débroussailler la questio
'._::_ existence pl’c:jalée:, puis de dépasser cetie
- sag
- sféchissant avee :
- glias Canetti (1986). Car je me sens et

~ qurvivants des guerres et des révolutions :
e survie en s exposant au danger”.

[nscrire et traverser le trauma

mise en représentation de soi-méme, el

Que se passe-t-il vraiment dans la
d’enfants et/ou d’adolescents

surtout d’un soi survivant dans le cas de figure
maltraités 7

Je crois comme C. Canetti qu’a mesure que je suis en contact avec les
tervenants maltraités en chemin de "résilience”, c¢'est-a-dire capables de (é-
moigner dans un film et de prendre de la distance par rapport a leur propre histoire

décrypiée par l'image, on éprouve un sentiment de puissance: celul d'avoir
subsisté. De plus, j'ai de plus en plus I'impression que ce sentiment est en amont de
celui des artistes qui, si ['on en croit Alice Miller, ont transcendée ce qu'ils ont subi

dans leur art.

amene i considérer que le documentaire tel que je le congois
¢’est-a-dire un lieu d’échange entre un artiste véhiculant un
prentis de la vie et de Ja beauté des

Cette gémellité m’
est un document d’art,
monde artistique et ses méthodes, et des ap
choses. Cela peut aider thérapeutiquement cCux qui y participent €t, pourquoi pas,
ceux qui le regardent, loul en nous aidant 2 dépasser le doute d’Alice Miller quand
elle souligne dans "C'est pour ton pien..." : "Il est peu vraisemblable qu 'un travail

d’analyse et de compréhension purement intellectuelle, puisse suffire a effacer le

conditionnement trés précoce de ['enfant” (1984, p. 106).

En conclusion, j'avancerals cetie hypothése : il y a peut-&tre un soulagement
possible et une levée de la pression éducative violente, du ou des traumas, par la
pratique et la participation au documentaire de sa vie, car le corps €l |’Ame sont mis
en jeu dans le déroulement du processus de mise en forme de I'image sonore.
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